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W dn. 8.10.2021 r. — spotkanie wyjazdowe: Restauracja Opasty Tom, ul. Wierzbowa 9, 00-094 Warszawa

Data Godziny Temat Prowadzacy
07.09.2021 10.00-15.30 Rozpoczecie programu Pawet Maranowski
(wtorek) Marcin Olkowicz
Grazyna Skarzynska
Ewa Duda-Maciejewska
Irena Pankéw
09.09.2021 10.00 — 15.30 | Etykiety — rozumienie informacji Pawet Maranowski
(czwartek) Marcin Olkowicz
Diana Wolanska
14.09.2021 10.00 - 15.30 | Reklama i rozumienie informacji Pawet Maranowski
(wtorek) Marcin Olkowicz
Diana Wolanska
16.09.2021 10.00 - 15.30 | ZAKUPOWE SAFARI - WYJSCIE TERENOWE Pawet Maranowski
(czwartek) Marcin Olkowicz
Diana Wolanska
21.09.2021 10.00 - 15.30 | Podstawy zbilansowanej diety seniora. Jak Pawet Maranowski
(wtorek) zastosowac je w praktyce? Marcin Olkowicz
Klaudia Wisniewska
4.10.2021 9.30-15.00 | Tradycyjna kuchnia w nowej odstonie - mate | Pawet Maranowski
(poniedziatek) zmiany, ktére pomoga odmienic tradycyjne Marcin Olkowicz
potrawy Klaudia Wisniewska
8.10.2021 10.00-17.00 | Kuchnia polska w nowej Pawet Maranowski
(pigtek) inspirujacej odstonie Marcin Olkowicz
11.10.2021 9.30-15.00 | Szklanka szklance nieréwna — domowe Pawet Maranowski
(poniedziatek) miary produktéw zywnosciowych Marcin Olkowicz
Klaudia Wisniewska
15.10.2021 9.30-15.00 | Zakonczenie programu Pawet Maranowski
(pigtek) Marcin Olkowicz
Grazyna Skarzynska
Ewa Duda-Maciejewska
Irena Pankow

Walidacja kompetencji cyfrowych i spotecznych od 08.10.2021-28.02.2022 .

Collegium Civitas testuje model wsparcia pt. ,AKADEMIA DOBREGO ZYCIA — model podnoszenia podstawowych umiejetnosci cyfrowych i kompetencji
spotecznych Seniorek i Senioréw 60+” w ramach powierzonego grantu dofinansowanego z projektu ,,Szansa — nowe mozliwosci dla dorostych”, realizowanego w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 — 2020, wspoétfinansowanego przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego.



