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Jak przetrwad, gdy jestes zaktadnikiem?
(]
Celem zaktadnika jest przezyc. Nalezy stosowac sie do kilku zelaznych zasad, ,:‘
by zyskac na czasie i zmaksymalizowac swoje szanse. Sytuacja, w ktorej stajemy sie ‘\..'
zaktadnikami, jest ekstremalnie stresujgca dla ofiar, nalezy jednak w miare TS / |
mozliwosci zachowac spokdj i czekac na reakcje wyspecjalizowanych stuzb. \-x\ .,'o”-'e‘\ /
~-"" '\ Il

Moment Porwania - zamachowcy chca przeja¢ kontrole
i maja plan. Jest to moment najwiekszego stresu dla ofiar.
Istnieje ryzyko utraty kontroli. Pamietaj ze napastnicy chca
cie uwiezi¢ a nie zabi¢ - istnieje jednak ryzyko, ze uzyja broni.
W chwili zamieszania zwigzanego z fazg pojmania moze
pojawic sie mozliwosc¢ ucieczki. Jesli ma by¢ wykorzystana
musi sie odby¢ szybko i zdecydowanie - jezeli sie nie uda,
terrorysci moga cie zabic¢ - rozwaz za i przeciw.

Postaraj sie zachowac spokd;j.
Pamietaj, ze porywacze nie chcg zabic.

Nie badzZ obcigzeniem dla terrorystéow - nie dyskutuj,
nie buntuj sie, nie stawiaj oporu, nie popadaj w histerie.

Nie prowokuj (nie zadawaj zbednych pytan, nie patrz
W oczy, nie odwracaj sie plecami, siedz spokojnie).

Jezeli musisz co$ zrobi¢ - zawsze pytaj o pozwolenie.

Jezeli nie mozesz wykonaé polecenia terrorysty
(np. nie mozesz sie ruszyc) - poinformuj bez agresji.

Woykonuj polecenia (np. oddaj telefon jezeli zadaja).
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Nie oszuku;j.
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Faza przetrzymywania - moze trwa¢ dtugo,
badz na to gotowy.
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Postaraj sie rozwingc u siebie potrzebe przetrwania.

Nie popadaj w apatie i czarng rozpacz - zachowaj
réwnowage psychiczna.

Wykaz cheé wspdtpracy z napastnikami, nie stawiaj oporu.

Nawigz wiez z porywaczami (gdy widza w tobie
cztowieka sg mniej skorzy do uzycia sity).

Nie daj sie poniza¢ - pamietaj o godnosci.
Nie krytykuj terrorystéw i ich celéw.
Nie dyskutuj o polityce/religii z terrorystami.

Staraj sie zachowac sity fizyczne - jedz gdy mozesz,
¢wicz gdy mozesz,

Zapamietaj szczegbty dotyczace porywaczy i otoczenia.

Pamietaj ze Panstwo/stuzby robig wszystko by cie uwolnic.

Badz cierpliwy.

Sytuacja zaktadnicza, co do zasady
dzieli sie na 3 najwazniejsze etapy:

© Moment pojmania
© Okres przetrzymywania

© Moment odbicia(uwolnienia) zaktadnikow.

Faza uwolnienia - akcja antyterrorystyczna.

Nie uciekaj, znajdz ostone.
Padnij na podtoge i zakryj gtowe rekoma.

Nie podnos sie i nie biegaj w czasie ataku, w razie
koniecznosci poruszaj sie blisko Scian.
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Jezeli widzisz ze moga byc¢ uzyte granaty natychmiast
znajdz ostone i potdz sie trzymajac stopy i kolana razem,
stopy w kierunku potencjalnego wybuchu.

Nie wykonuj gwattownych ruchéw.

Powtarzaj gtosno swoje nazwisko i czekaj az dostrzegg
cie stuzby.

Podporzadkuj sie - stuchaj polecen stuzb.
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Nie uciekaj z obiektu, dopdki nie zostanie wydany rozkaz
wyjscia - mozesz zostaé wziety za terroryste.
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