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Nazwa projektu w ramach ktérego
robione jest zamowienie

Projekt pt. ,AKADEMIA DOBREGO ZYCIA — model podnoszenia podstawowych
umiejetnosci cyfrowych i kompetencji spotecznych Seniorek i Senioréw 60+”

Zrédto finansowania przedmiotu
zamodwienia

Przedmiot zamodwienia wspotfinansowany jest ze Srodkéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny Wiedza Edukacja

Rozwoj

Przedmiot zaméwienia

Ogdlny opis projektu: W ramach projektu powstanie i zostanie
przetestowany innowacyjny model edukacyjny dla grupy 50 seniorow w
wieku 60+. Celem gtownym testowanego modelu jest podniesienie wsrod
uczestnikow, do 28 Iutego 2022 roku, umiejetnosci podstawowych
dotyczgcych umiejetnosci cyfrowych i kompetencji spotecznych co w efekcie
przyczyni sie do zwiekszenia komfortu ‘Zycia senioréw i samodzielnego
radzenia w Zyciu codziennym, odzyskania poczucia kontroli nad wtasnym
zyciem. W ramach projektu testowany model edukacyjny dotyczy¢ bedzie
tematyki zdrowego Zywienia.

Tematem przewodnim testowanego modelu bedzie zdrowe zywienie.
Obszar tematéw zwigzanych ze zdrowym zywieniem zostat wybrany do
testéw ze wzgledu na jego praktyczny charakter, mozliwosé podniesienia
jakosci zycia, jakie daje wsparcie edukacji zywieniowej oraz jej pozytywny
wptyw na samopoczucie i zdrowie senioréow. Obszary tematyczne powinny
by¢ niedyskryminujgce oraz neutralne pod wzgledem s$wiatopoglagdowym,
religijnym. Celem Akademii jest podniesienie umiejetnosci pozyskiwania i
przetwarzania tresci reklamowych i promocyjnych z réznych zrédet tak, aby
uczestnicy umieli zidentyfikowaé préby manipulacji czy wprowadzania w
btagd w reklamach, potrafili poréwnac i ocenié, czy informacje podane na
opakowaniach zywnosci, ulotkach, banerach reklamowych oraz w tresciach
reklamowych sg prawdziwe. W tym celu uczestnicy warsztatow zostang
zapoznani z dziataniem i bezpiecznym korzystaniem z wyszukiwarek
internetowych oraz doborem, instalacjg i korzystaniem z wybranych aplikacji
na telefon, ktére moga przyczyni¢ sie do poprawy komfortu robienia
codziennych zakupow (np. listy zakupowe), czytania etykiet (np. lupa).
Zwigzanie tematyki warsztatow ze zdrowym odzywianiem pozwoli na
potaczenie osobistego doswiadczenia uczestnikdw w zakresie gotowania,
rodzinnych przepisow, itp. z nowymi informacjami i doswiadczeniami
zdobywanymi w czasie spotkan z dietetykami, kucharzami, itp. W efekcie
warsztatow powstanie on-linowa ksigzka, zawierajgca wybrane i stworzone
przez uczestnikdw przepisy na potrawy i wspomnienia z nimi zwigzane.
Przepisy bedg opracowane przez uczestnikéw we wspotpracy z dietetykiem.

Przedmiot zamdwienia: Wytonienie eksperta — trenera - dietetyka, ktory
wraz z Ekspertem ds. kompetencji cyfrowych bedzie prowadzit zajecia
warsztatowe stanowigce trzon procesu testowania modelu.

Opis stanowiska:
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Opracowanie, we wspotpracy z Rada Programowg i Ekspertem ds.
kompetencji cyfrowych, programu 5 scenariuszy warsztatéw edukacyjnych
dla oséb 60+ dotyczgcych podstaw wiedzy na temat zdrowego zywienia oraz
praktycznego wdrazania tej wiedzy w zyciu codziennym. Koncepcja cyklu
warsztatdbw oraz scenariusze powinny  wspieraé podnoszenie
podstawowych umiejetnosci cyfrowych uczestnikéw programu.
Uczestniczenie w kluczowych z punktu widzenia uczestnikdw programu
spotkaniach tj. spotkaniu inauguracyjnym i zamykajacym program.
Przeprowadzenie cyklu 5 warsztatdow edukacyjnych na podstawie
opracowanych scenariuszy, dla kazdej z trzech grup uczestnikdéw programu
tj. 0s6b w wieku 60+ (lokalizacja: Grupa 1 — Ttuszcz, Grupa 2- Kobytka, Grupa
3 — Warszawa) w okresie wrzesien — listopad 2021 r. ). Liczebnos¢: ok. 25
oséb/grupe.

Przygotowanie spisu materiatdw specyficznych, niezbednych do
prawidtowej realizacji zadan warsztatowych (tj. zakup produktow
zywnosciowych), zapewnienie niezbednego sprzetu do przeprowadzenia
warsztatow, zapewnienie materialdw edukacyjnych wspierajacych
przyswajanie wiedzy dotyczacej zdrowego zywienia oraz wdrazanie
praktycznych wskazéwek do codziennego zycia.

Opracowanie wspdlnie z uczestnikami warsztatow koncepcji ksigzki
kucharskiej, przepiséw .

Zaangazowanie w okresie od wrzesnia do listopada 2021 r.:

5 spotkan warsztatowych x 6h dydaktyczne (45 minut), tj. tgcznie 30h
dydaktycznych/grupe

Liczba grup: 3

taczne zaangazowanie: 30h x 3 grupy = 90h dydaktyczne. Istnieje mozliwosc
zaangazowania w realizacje zajec jednej, dwdch lub trzech grup.

Wymagania wobec kandydata na ww. stanowisko:

Wyksztatcenie wyzsze — tytut magistra uzyskany na kierunku Dietetyka.

Udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu szkolen
edukacyjnych/warsztatéw z zakresu zdrowego zywienia z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii teleinformatycznych, skierowanych do oséb 60+.

Kryteria wyboru:

Cena - 40 punktéw

Jakos¢ konspektu scenariusza warsztatu skierowanego do oséb w wieku
60+ - 60 punktow

Kryterium: Jakos$¢ konspektu scenariusza warsztatu skierowanego do oséb
w wieku 60+, dot. podstaw zbilansowanej diety oraz praktycznych
wskazowek jak stosowac te zasady w codziennym zywieniu na emeryturze. —
maksymalna liczba punktow, jaka moze uzyskaé oferta— 60 punktow , gdzie
ocenie zostang poddane nastepujace parametry:

Zbieznos¢ z briefem (opisem zawartym w Zapytaniu)

scenariusz  warsztatu petnym stopniu  spetniajagcy  kryterium,
ti. w sposob kompleksowy zbiezne z briefem  okreslonym
w Zapytaniu — 15- 30 pkt.

scenariusz warsztatu w Srednim stopniu spetniajgce kryterium
tj. w sposob niepetny zbiezne briefem okreslonym w Zapytaniu, scenariusz
wymagajgcy dopracowania — 5-14 pkt.

scenariusz ~ warsztatu nie  spetniajgce  w  petni kryterium,
tj. rozwigzania, ktére w matym stopniu lub w ogdle nie nawigzujg do zatozen
merytorycznych briefu —0-4 pkt.

Jako$¢ scenariusza warsztatu pod wzgledem zaproponowanych pomocy
edukacyjnych i metod pracy, ktére pozwolg, ktére pozwolg grupie
docelowej w sposéb angazujacy i przyjemny przyswoié¢ tresci
przekazywane w czasie warsztatu.
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e scenariusz  warsztatu petnym stopniu  spetniajagcy  kryterium,
tj. zawiera dobodr (oraz ich opis i uzasadnienie) propozycji pomocy
edukacyjnych i metod pracy ktére bedy angazowaé grupe docelowq i
pozwalajg bez zbednego stresu przyswoi¢ tresci przekazane w czasie
warsztatu —15- 30 pkt.

e scenariusz warsztatu w $rednim stopniu spetniajgce  kryterium
tj. zawiera propozycje doboru pomocy edukacyjnych i metod pracy, ktdre nie
w petni spetniajg zatozenia i wymagajg dopracowania lub czesciowej zmiany
—5-14 pkt.

e  scenariusz warsztatu nie spetniajgce w petni kryterium, tj. zawiera
propozycje doboru pomocy edukacyjnych i metod pracy, ktére w matym
stopniu lub w ogdle nie nawigzujg do zatozen projektu — 0-4 pkt.

Termin sktadania ofert

10.08.2021r.

Dane kontaktowe w przypadku
dodatkowych pytan

Marta Batekowska
Dziat Koordynacji Projektow CC
tel. 789 009 549, e-mail: marta.balekowska@civitas.edu.pl

Sposob ztozenia oferty

Oferte nalezy przygotowaé na zataczonym ponizej formularzu ofertowym
stanowigcym zatgcznik do Zapytania ofertowego nr 7/5Z2/2021, do ktérego nalezy
dotaczy¢ propozycje konspektu scenariusza warsztatu skierowanego do oséb w wieku
60+, dot. podstaw zbilansowanej diety oraz praktycznych wskazéwek, jak stosowac te
zasady w codziennym zywieniu na emeryturze. Scenariusz powinien zawiera¢ rowniez
opis pomocy edukacyjnych, ktére pozwolg grupie docelowej w sposdéb angazujacy i
przyjemny przyswoi¢ przekazywane tresci. Oferty bez propozycji konspektu
scenariusza warsztatéw nie beda rozpatrywane.

Do oceny jakosci konspektu scenariusza warsztatu zostanie powotana 3 osobowa
komisja. Kazdy z cztonkdéw zespotu moze przyznaé od 0 do 10 punktéw w
ramach oceny zbieznosci z briefem oraz od 0 do 10 w jakosci

scenariusza. Liczba punktéw przyznana ofercie w ramach kryterium bedzie
stanowita tgczna liczba punktéw przyznanych przez komisje.

Zamawiajacy ustala kwote 250 zt brutto za godzine jako maksymalng . Oferty z
kwotg wyzszg niz 250 zt brutto za godzine nie beda rozpatrywane.

Skan podpisanego formularza ofertowego nalezy ztozy¢ elektronicznie na adres
e-mail: marta.balekowska@civitas.edu.pl

W przypadku braku mozliwosci ztozenia oferty w wersji elektronicznej, oferte
pisemng nalezy dostarczy¢ do siedziby uczelni, tj. na adres:

Collegium Civitas, pietro Xl

PKiN, Plac Defilad 1

00-901 Warszawa

do dnia okreslonego jako termin sktadania ofert.

Oferty sktadane w formie pisemnej winny by¢ dostarczane na w/w adres w
godzinach pracy w recepcji Collegium Civitas, pietro XII.

W przypadku ztozenia oferty drogg listowna liczy sie data wptywu przesytki do
siedziby uczelni.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do uniewaznienia postepowania na kazdym jego

etapie bez podania przyczyny, a takze do pozostawienia postepowania bez wyboru
oferty bez skutkéw prawnych oraz finansowych.

UWAGA: niniejsza informacja nie stanowi oferty w mysl art. 66 Kodeksu Cywilnego.

Niniejsze rozeznanie rynku prowadzone jest w oparciu o Wytyczne w zakresie kwalifikowalnosci wydatkéow w ramach
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz Funduszu Spéjnosci na lata 2014-

2020




