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ZAKWATEROWANIE 0
S~ @
Oferta Collegium Civitas @

Collegium Civitas HOUSE

Collegium Civitas HOUSE to nowoczesne i kameralne Domy Studenckie
znajdujgce sie w poblizu Wisty. Do Waszej dyspozycji oddajemy w petni
wyposazone pokoje, kuchnie, fazienki i garderoby. Ponadto zapewniamy: Wi-Fi,
parking samochodowy i pomieszczenie na rowery.

Jak trafi¢ do Collegium Civitas HOUSE?

Domy Studenckie znajdujg sie przy ul. Rodzynkowej w Warszawie, na Dolnym
Mokotowie. To dogodna lokalizacja zapewniajgca tatwy dojazd komunikacjg
miejskg do Uczelni. Zwolennicy przemieszczania si¢ na dwoch kétkach majg
mozliwos¢ bezposredniego dojazdu do Centrum rowerem wzdtuz Watu
Wislanego.

Formularz zgtoszeniowy nalezy przesta¢ na adres: akademik@civitas.edu.pl

Akademik przy ul. Leszczynskiego

Zapewniamy zakwaterowanie w przyjaznej i bezpiecznej okolicy w poblizu
Centrum, z fatwym dojazdem do wszystkich zakamarkéw Stolicy. Pokoje
zawierajg petne umeblowanie, do dyspozycji sg takze kuchnie, tazienki oraz
DARMOWE Wi-Fi I Duzy budynek sprawia, ze szybko nawigzesz kontakt
z resztg studentéw i bedziecie mogli wspdlnie zrobi¢ grilla, a to wszystko
w ogrodku akademickim z tytu budynku. Przyjedz, zostan, ciesz sie z decyzji!
Aktualne informacje o miejscach w akademikach Collegium Civitas
znajdziesz na stronie: https://www.civitas.edu.pl/pl/uczelnia/zakwaterowanie
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Wynajem mieszkania lub pokoju @

Wynajem mieszkania/pokoju samodzielnie jest czesto oszczedniejszg opcjg niz
korzystanie z ustug agenciji lub biura nieruchomosci, ktére pobierajg prowizje.

Jak rozpoczaé poszukiwania? PrzygotowaliSmy dla Ciebie kilka
praktycznych wskazéwek.

Szukajgc mieszkania, warto zwrdcic sie¢ do znajomych. Zalety tego wydajg sie
oczywiste: wiarygodne zrodto informacji oraz pewnos¢, co do aktualnosci oferty.
Informacje o poszukiwaniu lokum warto zamiesci¢c w mediach
spotecznosciowych:

- Mieszkaj dobrze Warszawo
https://www.facebook.com/groups/243436652368515/
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- Nieruchomosci po znajomosci
https://www.facebook.com/groups/490733694279129/

- Warszawa wynajme mieszkanie/pokdj, szukam mieszkania/wspotlokatora
https://www.facebook.com/groups/wynajemwarszawa/

- Warszawa — pokoje / mieszkania wynajem
https://www.facebook.com/groups/warszawa.pokoje.mieszkania.wynajem/

Pomocne moga by¢ réwniez dedykowane portale stuzgce wyszukiwaniu ofert.
W  wiekszosci przypadkow masz mozliwo$¢ zamieszczenia wilashego
ogtoszenia o poszukiwaniu lokalu lub wspdtlokatora/ wspotlokatorki:

*  www.gumtree.pl

+  http://www.dom.gratka.pl

+  http://olx.pl

. www.szybko.pl
. www.gazetadom.pl

. www.emieszkania.com.pl

. www.oferty.net

. www.wspollokator.pl

. http://wynajmemieszkanie.pl/

. www.otodom.pl

Na co warto zwracac szczegélng uwage w ofertach?

Data zamieszczenia oferty: im ,mtodsza” oferta, tym wieksze szanse na to,
ze jeszcze jest aktualna.

Sposob wyszukiwania: narzedzia takie jak mapa czy wyszukiwanie
zaawansowane ufatwiajg eliminowanie ogtoszen, ktére nie spetiajg
okreslonych kryteriow.

Zrédto ogtoszenia: ogloszenie moze zawiera¢ jedno z nastepujgcych
okreslen: ,bezposrednio”, ,od witasciciela”, ,bez posrednikéow” lub ,bez
agencji’. Czasami ogtoszenia zamieszczane sg przez agencje, wiec warto
o to zapyta¢ w kontakcie osobistym.

Jak szukac¢ mieszkania za posrednictwem agencji
nieruchomosci?

Zaletg szukania mieszkania przez agencje lub biura nieruchomosci jest
oszczednosé czasu, poniewaz to one wyszukujg oferty i zatatwiajg formalnosci.
Na terenie Warszawy i okolic dziata kilkaset agencji nieruchomosci, ktére
zajmujg sie gtéwnie posredniczeniem w wynajmie mieszkan i doméw (a nie
pokoi). Zwykle posrednicy pobierajg prowizje, ktéra moze wynosi¢ od 50% do
100% wartosci jednego miesiecznego czynszu za najem (plus 23% VAT).

Posrednik powinien pobra¢ prowizje dopiero przy podpisywaniu umowy najmu.
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UWAGA: niektdére agencje pobierajg optaty za samo wskazanie nieruchomosci.
Nie gwarantuje to jej wynajecia i moze oznaczac strate pieniedzy.

[ )
Na co zwrdci¢ uwage, szukajac pokoju/mieszkania @)
/domu do wynajecia R

Rodzaj mieszkania/pokoju:

> jakiej wielkosci jest pokdj/mieszkanie (np. kawalerka lub garsoniera jest
pojedynczym pokojem, zazwyczaj nieduzej wielkosci; czesto zamiast
oddzielnej kuchni, posiada tzw. aneks kuchenny);

czy jest to pokoj przechodni;

czy kuchnia jest widna (z oknem) czy slepa (bez okna);

kto jeszcze mieszka w mieszkaniu i co moze powiedzie¢ nt.
wiasciciela/sgsiadow/etc.

Wyposazenie pokoi i kuchni:

[» dostepnosé takich sprzetéw jak: pralka, lodoéwka, etc.;

» dostepnosé Internetu;

» rodzaj ogrzewania: gazowe, centralne, na prad, piece kaflowe (np. w starych
kamienicach).

Koszty wynajmu:

» czy w cene wynajmu wliczone sg koszty biezgce (np. prad, ogrzewanie, gaz,
Internet),

» czy cena obejmuje czynsz;

» w jaki sposéb rozliczane sg rachunki;

» czy wymagana jest kaucja i jakiej wysokosci. , .

o
Umowa najmu @

Podpisanie umowy umozliwia jasne okreslenie praw i obowigzkéw najemcy,
wynajmujgcego i moze byé pomocne w przypadku ewentualnych
nieporozumien. Szczegolowe informacje na temat umowy najmu oraz
przyktadowy formularz znajdziesz na stronie:
http://www.infor.pl/prawo/umowy/najem-i-dzierzawy/752206,Co-powinna-zawie
rac-umowa-najmu.html ° '.

UBEZPIECZENIA | OPEKA MEDYCZNA
. L]

; ®
Swiadczenia zdrowotne NFZ dla studentow bedacych
obywatelami RP




Do ukonczenia 26 lat mozesz korzysta¢ z ubezpieczenia rodzicow.
W tym celu jedno z rodzicéw powinno Cie zgtosi¢ do ubezpieczenia jako cztonka
rodziny. Gdy powyzsza sytuacja nie jest mozliwa, np. rodzice nie sag
ubezpieczeni, nie posiadajg takze zadnej innej podstawy do objecia Ciebie
ubezpieczeniem, moze to zrobi¢ Uczelnia. Jezeli jeste$ zatrudniony na umowe
o prace, do ubezpieczenia zgtasza Cie pracodawca. Jezeli prowadzisz wlasnag
dziatalno$¢ gospodarczg, obowigzek ten spoczywa na Tobie.

Jezeli ubiegasz sie o udzielenie swiadczenia opieki zdrowotnej jestes
zobowigzany do potwierdzenia swojego ubezpieczenia w systemie
Elektronicznej Weryfikacji Uprawnien Swiadczeniobiorcow (eWUS)
poprzez okazanie dowodu osobistego, paszportu, prawa jazdy Iub
przedstawienie nr PESEL. W przypadku niepotwierdzenia prawa do $wiadczen
opieki zdrowotnej w systemie eWUS mozesz przedstawié¢ inny dokument
potwierdzajgcy prawo do sSwiadczen opieki zdrowotnej, a jezeli takiego
dokumentu nie posiadasz, zlozy¢ pisemne oswiadczenie o przystugujgcym Ci
prawie do $wiadczen opieki zdrowotne;j.

Dokumenty potwierdzajgce Twoje ubezpieczenie:
druk ZUS ZCZA lub ZUS ZCNA — czyli dowod zgtoszenia do ubezpieczenia
jako cztonka rodziny,
aktualna legitymacja studencka,
zaswiadczenie z zakfadu pracy rodzica lub inny dokument potwierdzajgcy
optacanie skfadek przez rodzica.

Jak skorzystac z opieki lekarskiej poza miejscem zamieszkania?

Jezeli jeste$ ubezpieczony w NFZ mozesz leczy¢ sie w dowolnym miejscu
w kraju w placéwce, ktéra ma podpisany kontrakt z NFZ. Mozesz dokonaé
wyboru lekarza rodzinnego w miejscu ksztatcenia poprzez uzupetnienie druku
deklaracji. Druk dostepny jest w danej placéwce lub mozna go pobrac ze strony:
www.nfz.gov.pl/dla-swiadczeniodawcy/pliki-do-pobrania/druki/. W sytuacjach
nagtych mozesz takze skorzysta¢ z porady lekarza rodzinnego innego niz ten,
u ktérego ztozytes$ deklaracje. Aby tego dokonaé nalezy przedstawi¢ dokument
potwierdzajgcy ubezpieczenie.

Swiadczenia zdrowotne NFZ dla studentdow
zagranicznych

P Studenci z krajow UE/EFTA moga korzysta¢ z opieki zdrowotnej na takich
samych zasadach, jak wszyscy ubezpieczeni w NFZ. Dowodem
ubezpieczenia jest Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego.



Studenci, ktérzy rozpoczynajg nauke na uczelni w Polsce, a pochodzg spoza
panstw UE/EFTA, mogg podpisa¢ z WOW NFZ umowe o dobrowolnym
ubezpieczeniu zdrowotnym (sktadka wynosi obecnie 46,80 zt).

Studenci z Polski wyjezdzajacy do innego panstwa UE/EFTA majg prawo do
Swiadczen zdrowotnych finansowanych przez NFZ. Przed wyjazdem nalezy
zaopatrzy¢ sie w Europejskg Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).
Karta uprawnia do bezpfatnego korzystania ze Swiadczen medycznych
w innym panstwie UE/EFTA na takich samych zasadach jak ubezpieczeni
w danym kraju.

Prawo do sSwiadczen opieki zdrowotnej wygasa po 4 miesigcach od
zakonczenia nauki badz skreslenia z listy studentéw.

Wiecej informacji w NFZ:

tel. 22 456 74 01, 0 800 392 976
www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/przychodzi-student-do-lekar
za,80.html
www.migrapolis.pl/pl/dzialy-tematyczne/ubezpieczenia-zdrowotne/dobrowolne-
ubezpieczenie-zdrowotne-w-nfz

Gdzie zwrdcic sie po pomoc medyczng?

Liste placowek majgcych kontrakt z NFZ znajdziesz na stronie:
https://zip.nfz.gov.pl/GSL/

W godzinach wieczornych, nocnych lub w niedziele i Swieta, mozesz
skorzysta¢ z catodobowej podstawowej opieki zdrowotnej w przychodni lub
w innej placowce, ktora podpisata z przychodnig umowe. Kazda placowka
ma obowigzek poinformowania pacjentéw o miejscu $wiadczonej opieki
catodobowej. W nagtych sytuacjach wymagajgcych natychmiastowej opieki
lekarskiej mozesz szukaC¢ pomocy w najblizszym Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym lub wezwac¢ pogotowie (tel.: 999, 112).

Prywatna opieka medyczna

Istnieje mozliwos¢é wykupienia prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego. Dzieki
takiej polisie mozesz unikngé kolejek w publicznej stuzbie zdrowia i szybciej
dostac sie do specjalisty.

Przy zakupie polisy ubezpieczeniowej (lub pakietu medycznego) powinienes
zwrdci¢ uwage na zakres oferowanych ustug. Wazne jest, aby polisa dawata Ci
dostep do takich lekarzy specjalistéw oraz badan, jakie prawdopodobnie bedg
najbardziej przydatne.
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TRANSPORT MIEJSKI e

B Metro: do dyspozycji sg dwie linie metra: M1 (pdtnoc-potudnie) i M2
(wschod-zachod). Szczegotowe informacje na stronie: www.metro.waw.pl

I Autobusy, tramwaje, szybka kolej miejska (SKM), linie nocne:
szczegotowe rozkltady jazdy znajdziesz na stronie: www.ztm.waw.pl.
Pamietaj, ze poruszajgc sie komunikacjg miejskg jestes zobowigzany do
posiadania waznego (skasowanego) biletu lub natadowanej Karty Miejskiej.

P Karte Miejska mozna wyrobi¢ w jednym z wielu punktéw obstugi pasazeréw.
Szczegotowe informacje dotyczgce rodzajow biletdéw oraz Karty Miejskiej
znajdziesz na stronie: https://personalizacja.ztm.waw.pl

» Rowery: w Warszawie istnieje bardzo dobrze rozbudowany system
wypozyczalni roweréw miejskich, kiéry jest dostepny od marca do listopada.
Mozesz zarejestrowac sie on-line. Pierwsze 20 minut jazdy zawsze jest
darmowe. Szczegotowe informacje na stronie: www.veturilo.waw.pl

Aplikacje mobilne

P Google Maps: znajdz najciekawsze miejsca w miescie i dowiedz sie, jak do
nich trafic.

B Jakdojade.pl: dzieki tej aplikacji zaplanujesz podréz uwzgledniajgc
wszystkie srodki komunikacji miejskie;j.

B Uber: stuzy do zamawiania ustug transportu samochodowego poprzez
kojarzenie pasazerdw z kierowcami korzystajgcymi z aplikaciji.

TRANSPORT KRAJOWY | MIEDZYNARODOWY

Transport Szczegotowe informacje
Polskie‘i&ie Kolejowe https://portalpasazera.pl/
Polskie Linie Autobusowe http://www.rozklady.com.pl/
Lotnisko Chopina w Warszawie. 1" https://www.lotnisko-chopina.pl/
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DOSTEP DO INTERNETU | POCZTY W MIESCIE @

W Warszawie stacje kolejowe, centra handlowe, a takze wiekszos¢ kawiarni
i restauracji oferuje bezptatne Wi-Fi. Centrum Warszawy jest wtasciwie jednym

wielkim hotspotem.
Sprawdz mape. http://www.wificafespots.com/wifi/city/PL--Warszawa

Poczta Gtéwna w Warszawie znajduije sie przy ulicy Swietokrzyskiej 31/33. Jest
czynna przez catg dobe. Aby znalez¢ adres innego urzedu pocztowego nalezy
wpisa¢ swoj adres na stronie: http:/placowki.poczta-polska.pl/ @ .

AKTYWNA WARSZAWA - SPORT | FITNESS @

Dla mitosnikow aktywnego wypoczynku stolica oferuje wiele atrakcji.

Rower

Korzystaj z roweréw miejskich Veturilo, kiedy tylko masz ochote. Od poczatku
marca do konca listopada, 24 godziny na dobe. Pierwsze 20 minut jazdy zawsze
jest darmowe! Wiecej informacji: www.veturilo.waw.pl

Bieganie

W Warszawie i okolicach organizowane sg liczne imprezy biegowe na réznych
dystansach. Strona zawierajgca informacje o nadchodzgcych zawodach
biegowych:

www.run-log.com/events/kalendarz_biegow_warszawa.html.

Rolki
Czekajg na Ciebie nocne przejazdy ulicami Warszawy. Wiecej informacji na
stronie Nightskating Warszawa: www.nightskating.waw.pl.

Lyzwy

Zimg warto skorzysta¢ z oferty warszawskich lodowisk, m.in. na PGE
Narodowym, Torwarze (ul. Lazienkowska 6a), torze tyzwiarskim Stegny (ul.
Inspektowa 1), na rynku Starego Miasta (bezptatne wejscie).

Sitownie plenerowe

Stolica oferuje okoto 100 ogdlnodostepnych sitowni plenerowych.

Lista sitowni znajduje sie na stronie:
www.wformie24.poradnikzdrowie.pl/rekreacja/silownie-zewnetrzne-w-warsz
awie-lista-lokalizacji_42281.html

Informacja o warszawskich basenach, sitowniach, klubach fitness i innych
miejscach aktywnego wypoczynku znajduje sie na stronie:
www.warsawtour.pl/aktywny-wypoczynek.html
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KULTURA | ROZRYWKA

Kazdego dnia w stolicy odbywa sie wiele ciekawych wydarzen: koncertow,
spektakli, wystaw, imprez plenerowych i pokazéw sportowych. Na zmeczonych
zwiedzaniem czekajg liczne puby, zas spragnieni nocnej rozrywki moga spedzi¢
wieczor w jednym z.wielu klubdw.

Teatry

Wiele instytucji kultury proponuje widzom skorzystanie z tzw. ,wejsciowek”. Sg
to bilety sprzedawane zwykle na 15 lub 30 minut przed wydarzeniem w bardzo
atrakcyjnej cenie. Osoby z wejscidwkami siadajg na wolnych miejscach lub
w przejsciu miedzy sektorami widowni (np. schody).

Teatr Narodowy: Pl. Teatralny 3. Jest to teatr z bogatg historig, ktory
niezmiennie przycigga widzow znakomitg obsadg i réznorodnym
repertuarem.

TR Warszawa (dawniej Teatr Rozmaitosci): ul. Marszatkowska 8. Misjg TR
Warszawa jest tworzenie nowego, wyrazajgcego wspotczesnosc jezyka
teatralnego, nowatorskich form artystycznego wyrazu i innowacyjnych
technik aktorskich, rezyserskich i dramaturgicznych.

Nowy Teatr: ul. Madalinskiego 10/16. Gtéwng misjg Nowego Teatru jest
zaangazowanie widowni w przedstawienie, sprowokowanie, wciggniecie
w dziatanie artystyczne. Spektakle tego teatru postrzegane sg jako
innowacyjne i eksperymentalne.

Teatr Collegium Nobilium: ul. Miodowa 22/24. To miejsce wyjgtkowe na
kulturalnej mapie Warszawy. Dziata przy Akademii Teatralnej im. Aleksandra
Zelwerowicza. Znajduje sie w samym sercu Starego Miasta.

Teatr Powszechny: ul. J. Zamoyskiego 20. Renomowany teatr, ktéry od 50
lat przycigga kolejne pokolenia widzow. Stynie z doborowego zespotu
aktorskiego. Wystawia sztuki zaréwno polskie, jak i zagraniczne.

Teatr Polonia: ul. Marszatkowska 56. Teatr zatozony przez Fundacje
Krystyny Jandy na rzecz Kultury. Krystyna Janda, ceniona polska aktorka
w swoim teatrze przede wszystkim chce pobudzi¢ ludzkg wrazliwosce,
wyzwoli¢ drzemigce w nas emocije.

> Teatr Dramatyczny: PI. Defilad 1. Miejsce artystycznych eksperymentow,

gdzie doswiadczenie miesza sie z odwaga.

Teatr Studio: PI. Defilad 1. Stanowi cze$¢ Centrum Sztuki STUDIO jednego
z najciekawszych osrodkéw kulturotworczych w Polsce. Os$rodek ten
prowadzi zréznicowang dziatalnos¢ artystyczng obejmujgcg wiele dziedzin
sztuki: teatr, plastyke, muzyke, film, performance, a takze formy
interdyscyplinarne.



Teatr 6. Pietro: PI. Defilad 1. MieSci sie na szdstym pietrze Patacu Kultury
i Nauki w zaadaptowanej Sali Koncertowe;.

Teatr Muzyczny ROMA: ul. Nowogrodzka 49. Doskonata rozrywka
na najwyzszym, swiatowym poziomie w samym centrum Warszawy, gdzie
warto przezy¢ niezapomniang przygode z musicalem.

Studio Buffo (teatr muzyczny): ul. M. Konopnickiej 6. Jeden
z najpopularniejszych teatrow muzycznych w Polsce. Miesci sie w budynku
Gtoéwnej Kwatery Harcerstwa Polskiego.

Tu mozesz sprawdzi¢ repertuar warszawskich teatrow i kupi¢ bilety:
https://ewejsciowki.pl/warszawa

Kina

Jezeli chciatbys obejrzec film w kameralnej atmosferze polecamy mniejsze kina,
ktére oferujg zréznicowany repertuar oraz liczne promocje. Warto réwniez
pamieta¢, ze w weekendy bilety w warszawskich kinach sg znacznie drozsze.
Wybierajgc sie na film, nie zapomnij legitymaciji studenckiej uprawniajgcej do
znizek.

W sezonie letnim mozesz wybra¢ sie na pokaz filmowy na swiezym powietrzu.
Wstep jest bezptatny. Wiecej informacji: www.filmowastolica.pl

Liste kin znajdziesz na stronie:
www.warsawtour.pl/kultura_i_rozrywka/kultura/baza_adresowa/pl/87

Biblioteki

W Warszawie mozna skorzysta¢ z bibliotek publicznych w poszczegdlnych
dzielnicach, z Biblioteki Publicznej m.st. Warszawy oraz Biblioteki Narodowej.
Wiasne biblioteki majg tez uczelnie, liczne instytucje i jednostki naukowe. Zeby
zapisacC sie do biblioteki powinienes zgtosi¢ sie z dokumentem tozsamo$ci
w punkcie rejestracji. Niektore biblioteki nie tylko wypozyczajg ksigzki i inne
materiaty (np. filmy), ale takze prowadzg czytelnie, kitdére umozliwiajg
wykorzystanie zbiorow na terenie czytelni (w wypadku, gdy wybrane materiaty
nie mogg by¢ wypozyczone). Czytelnie moga byé przyjemnym miejscem
do spokojnej nauki.

Sprawdz, gdzie jest Twoja najblizsza biblioteka dzielnicowa tutaj:
http://warszawa.wikia.com/wiki/Biblioteki

Biblioteki ze zbiorami w jezykach obcych

Wypozyczalnia Zbioréw Obcojezycznych na Pradze-Potudnie: ul. Meissnera 5.
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» W ofercie m.in. zbiory British Council.
B Wypozyczalnia Zbioréw Obcojezycznych nr 115 — Poliglotka: ul. Nowolipie 20.
» Biblioteka Rosyjskiego Osr. Nauki i Kultury w Warszawie: ul. Belwederska 25.
» Biblioteka Instytutu Cervantesa w Warszawie: ul. Nowogrodzka 22.
P Biblioteka Goethe-Institut w Warszawie: ul. Chmielna 13a.
P Mediateka Instytutu Francusk.iego.w Polsce: ul. Widok 12.
.
Domy Kultury I

Domy Kultury oferujg bezptatne warsztaty, wystawy i inne zajecia. Gtéwnym
celem tego rodzaju jednostek jest edukacja kulturalna i wychowanie przez
sztuke. Lista doméw kultury znajduje sie na stronie:
www.kulturaonline.pl/instytucje/dom_kultury
. °
@

Atrakcje turystyczne m

Warszawa to centrum zycia spotecznego, naukowego i kulturalnego kraju,
oferuje wiele atrakcji turystycznych, ktére powinienes obowigzkowo
odwiedzi¢/zobaczyc¢.

Starowka

Spacer uliczkami Starego i Nowego Miasta pozwala odpoczgc
od wielkomiejskiego gwaru. Nastrojowe zautki, skwery i przytulne kawiarenki
tworzg niepowtarzalng atmosfere, a dwa historyczne place — Rynek Starego
i Rynek Nowego Miasta — w sezonie letnim stajg sie sceng dla wystepow
muzycznych i teatralnych oraz galerig pod gotym niebem.

Rezydencje krolewskie

Zwigzane ze znamienitymi polskimi wfadcami i doniostymi wydarzeniami
historycznymi. Sktadajg sie na nie wspaniate zabytki architektury z licznymi
dzietami sztuki oraz romantyczne ogrody i parki. Cenione przez spragnionych
wypoczynku na tonie natury stanowig rowniez przestrzen dla interesujgcych
wydarzen artystycznych, ktére na state wpisaty sie w kulturalny kalendarz
stolicy.
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B Zespot patacowo-ogrodowy tazienki Krélewskie
B Zespot patacowo-parkowy w Wilanowie

Najwyzszy budynek w Warszawie. Miesci m.in. teatry, muzea, kino, basen oraz
sale koncertowg. Na 30. pietrze znajduje sie najwyzej potozony taras widokowy
miasta. Tu réwniez, w samym centrum Warszawy, znajduje sie siedziba
Collegium Civitas.

Zamek Krolewski

To muzeum, ale tez osrodek edukacji, kultury i sztuki. Zachwyca wspaniatymi
wnetrzami odtworzonymi z wielkim kunsztem. Podziw budzg nagromadzone
dzieta sztuki, tworzone przez najwybitniejszych artystow polskich i $wiatowych.
www.zamek-krolewski.pl

i b

Muzeum Narod

owe

Najwieksze stoteczne muzeum, w ktérym mozna podziwiaé: kolekcje sztuki
starozytnej, zbiory obrazéw polskich malarzy (poczynajac od tych
Xlll-wiecznych), galerie malarstwa zagranicznego, okazy =z dziedziny
numizmatyki, rzemiosto artystyczne. Czesto organizowane sg wystawy
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czasowe, wiec warto wracac do tego miejsca.
www.mnw.art.pl

Muzeum Fryderyka Chopina

Dla sympatykow twérczosci tego wybitnego muzyka to obowigzkowe miejsce
na mapie atrakcji turystycznych Warszawy. W tym najnowoczesniejszym
muzeum biograficznym w Europie mozna przyjrze¢ sie doktadnie zyciu
i tworczosci Chopina.
www.chopin.museum

Muzeum Powstania Warszawskiego

Ekspozycja muzeum skupia sie przede wszystkim na pokazaniu codziennego
zycia oraz walki o przetrwanie i wolno$¢ powstancow warszawskich. W sktad
wystawy statej muzeum wchodzi ponad 30 tysiecy eksponatow
rozmieszczonych na powierzchni przeszto 3000 metrow kwadratowych.

www.1944.pl

Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN

Muzeum powstato, aby upamietni¢ historie Zydéw w Polsce i pokazaé ich
kulture oraz by walczy¢ ze stereotypami, ksenofobig i nacjonalistycznymi
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uprzedzeniami. Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN ma pomagac
zamieszkalym oraz przyjezdzajgcym do Polski Zydom rozwingé swojg
narodowg tozsamos$¢ oraz wskaza¢ im miejsca historycznie zwigzane z ich
narodem.

www.polin.pl

Centrum Sztuki Wspotczesnej Zamek Ujazdowski

W Centrum Sztuki Wspotczesnej mozna obejrze¢ dzieta na pograniczu réznych
dziedzin sztuki. Jest to miejsce otwarte na eksperyment i dialog na temat relaciji
pomiedzy sztukg a spoteczenstwem.

www.csw.art.pl

Najstarsza galeria sztuki wspétczesnej w stolicy. Otwarta jest na wystawianie
sztuki podejmujgcej tematy nowe i czesto kontrowersyjne dla polskiego
odbiorcy.

www.zacheta.art.pl

-

Centrum Nauki Kopernik

Najwieksze centrum nauki w Polsce. Jego misjg jest inspirowanie
do obserwacji, doswiadczania, zadawania pytan i poszukiwania odpowiedzi.
www.kopernik.org.pl
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Muzeum Wojska Polskiego

Muzeum to bedzie gratkg dla wszystkich mitosnikow historii Polski oraz
militariéw. Zgromadzono w nim ponad 250 tysiecy eksponatow.
WWww.muzeumwp.pl

Wazna informacja: koniecznie wybierz sie na Noc Muzeodw, ktéra odbywa sie
co roku w jedng z majowych sob6t. Mozna wtedy bezpfatnie zwiedza¢ wszystkie
muzea. Placowki biorgce udziat w wydarzeniu to miejsca zwigzane m.in. ze
sztuka, kulturg i historig. Organizatorzy imprezy zapewniajg ciekawg i bogatg
rozrywke, a takze pokazujg swoje czesto na co dzieh zamkniete korytarze.

PGE Narodowy

Stadion Narodowy w Warszawie powstat na Mistrzostwa Europy w Pitce Noznej
UEFA EURO 2012™ w niecce dawnego Stadionu Dziesieciolecia. Znajduje sie
blisko Starego Miasta i Scistego centrum. Wida¢ go dobrze z wielu miejsc
w Warszawie, doskonale prezentuje sie z placu Zamkowego, a spacer spod
Patacu Kultury i Nauki pod sam Stadion zajmuje niecate p6t godziny.

i 1122 S SRRl S
o - g,
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Restauracje, bary, kawiarnie

Collegium Civitas miesci sie w samym centrum Warszawy, zatem w okolicy
znajdziesz najwiekszy wybor lokali. W Patacu Kultury i Nauki znajduje sie Bar
Studio oraz Café Kulturalna (docenisz to miejsce jezeli lubisz lokale
z charakterem), gdzie mozna zje$¢, napi¢ sie kawy, postucha¢ muzyki i spedzi¢
mito czas z przyjaciétmi.

Bary mleczne (najbardziej ekonomiczna opcja zjedzenia positku prawie jak
u mamy): w centrum znajdziesz Bar Prasowy (Marszatkowska 10/16),
Mleczarnig Jerozolimska (ul. Emilii Plater 47) i Bar Bambino (Krucza 21).

Restauracje, burgerownie: w centrum jest ich bez liku, wystarczy przejsé
wzdtuz ulicy Chmielnej lub Nowy Swiat:
https://www.google.pl/maps/@52.2324874.,21.0137446.17z

Kuchnia wegetarianska/weganska: Krowarzywa (Hoza 29/31 oraz ul.
Marszatkowska 27/35), Vege Miasto (Solidarnosci 60a), Kubek i otowek
(Kredytowa 8).

Kuchnia fit: Kik Fit-Bar (Szpitalna 5), F&G Fit And Green (Krakowskie
Przedmiescie 5).

Kawiarnie: Kawiarnia Kafka (ul. Obozna 3), E. Wedel (Emilii Plater 49),
sieci Green Café Nero (jedng z nich znajdziesz w samym PKIiN), Costa
Coffee, Starbucks, Tchibo, Grycan.

Hala Koszyki — zdecydowanie najgoretsze obecnie miejsce na kulinarnej
i towarzyskiej mapie Warszawy. Odnowiony obiekt to pierwsza i jedyna
w Polsce taka hala targowo-restauracyjna. Mozna wybra¢ sie do jednej z 18
restauracji, zrobi¢ zakupy w 11 sklepach lub skorzysta¢ z oferty lokali
ustugowych.

Popularne sieci sklepow

Biedronka, Lidl — sie¢ tanich dyskontéw, gdzie mozna zrobi¢ zakupy
wszelkiego rodzaju. W samym centrum jest ich co najmniej kilka:
Grzybowska 12/14; Chmielna 36; Aleje Jerozolimskie 54.

Tesco (Miynarska 8/12), Carrefour (Marszatkowska 104/122), Auchan
(Gorczewska 124, Modlinska 8)

Hala Mirowska — produkty spozywcze wszelkiego rodzaju, swieze, Eko
(plac Mirowski 1).

Ztote Tarasy: najbardziej popularne centrum handlowe w miescie. Ziote
Tarasy znajdujg sie w centrum Warszawy, obok Dworca Centralnego.
Arkadia: jedno z najpopularniejszych centréw handlowych.
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Galeria Mokotow: jedno z najstarszych centrow handlowych w miescie,
gdzie mozna znalez¢ ubrania z wyzszej pétki. Ponadto oferuje szeroki wyboér
restauracji i barow z przekgskami, a takze multipleksowe kino i plac zabaw
dla dzieci.

Wola Park: centrum handlowe oferuje blisko 200 sklepoéw, kilkanascie
restauracji i kawiarni, kino Multikino (6 ekranéw), klub fitness Calypso i plac
zabaw dla dzieci.

IKEA: meble i akcesoria do kuchni, sypialni, fazienki i pokoju.

Decathlon, GO Sport: sprzet, ubrania sportowe.

Castorama, Leroy Merlin: artykuty z kategorii: ogréd, wystréj wnetrz,
aranzacja, dekoracja, majsterkowanie, budowa, technika.

Targi kulinarne, swieze produkty od rolnika i food trucki

Targ Sniadaniowy to idealne miejsce dla poszukujgcych kulinarnych
ciekawostek. Na targi przyjezdzajg dostawcy $wiezych, réznorodnych
produktéw, mozna kupi¢ gotowe sniadanie lub same produkty i zasig$¢ przy
wspolnym stole. Dodatkowo organizowane sg réwniez wydarzenia tematyczne
prowadzone przez przedstawicieli wybranych  kuchni  narodowych
i regionalnych. Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie.

Targ Sniadaniowy (Wola, Zoliborz): www.targsniadaniowy.pl

Targi kulinarne Warszawski Smak (czesto w Znajomi Znajomych)

Soho Food Market (ul. Minska 25, hala nr 19):
www.facebook.com/sohofoodmarket/timeline

Smaczny Targ (Biatoteka, Saska Kepa): www.facebook.com/smacznytarg

Coraz czesciej mieszkancy stolicy szukajg domowych, naturalnych smakow.
Zainteresowanych zachecamy do zapoznania sie z ofertg Rano Zebrano
(www.ranozebrano.pl) oraz Warszawskiej Kooperatywy Spozywczej
(www.wks.waw.pl).

Ogromng popularnoscia cieszg sie w stolicy food trucki. Jedzenie na kétkach nie
kojarzy sie juz ze stabg jakoscig, lecz ze smacznymi, swiezymi daniami,
na ktére czeka sie tylko kilka minut. W sezonie letnim odbywajg sie festiwale
food truckow. Wiecej informaciji: www.food-trucki.pl. Codziennie aktualizowane
adresy food truckéw oraz godziny lunchu znajdziesz na stronie:
www.myfoodtruck.pl
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DODATKOWE INFORMACJE
DLA STUDENTOW ZAGRANICZNYCH

Legalizacja pobytu

o

zameldowanie jest
coraz rzadziej
wymagane zaréwno
do legalizacji pobytu,
jak i w zyciu
codziennym,
wiekszos¢ instytucii
postuguje sie
adresem
zamieszkania.

Rodzaj Opis Instytucja Wymagane dokumenty
dokumentu /Przydatne linki
Zezwolenie Dokument Wydziat Dla studentéw studiéw dziennych

na pobyt potwierdzajgcy Spraw (stacjonarnych):
czasowy tozsamos¢ Cudzoziemcow https://www.mazowieckie.pl/pl/dla-

(Karta cudzoziemca Adres: klienta/cudzoziemcy/zezwolenia-na-
czasowego | Podczas jego pobytu | ul. Marszatkowska | pobyt/zezwolenie-na-pobyt-cz/studia

pobytu) w Polsce. 3/5, 00-624 Dla studentéw studiéw zaocznych

Dokumen? ten Warszawa (niestacjonarnych):
wraz z waznym https://www.mazowieckie.pl/pl/dla-
paszportem klienta/cudzoziemcy/zezwolenia-na-
zagranicznym pobyt/zezwolenie-na-pobyt-cz/inne-
potwierdza okolicznosci
uprawnienia
do pobytu w Polsce
oraz uprawnia
do wielokrotnego
przekraczania granicy
polskiej bez
koniecznosci
posiadania wizy.
Przedtuzenie W wyjatkowych Wydziat https://mazowieckie.pl/pl/dla-
wizy sytuacjach mozna Spraw klienta/cudzoziemcy/zezwolenia-na-
starac¢ sie Cudzoziemcéw pobyt/przedluzenie-wizy
o przedtuzenie wizy Adres:
przebywajac na ul. Marszatkowska
terytorium Polski. 3/5, 00-624
Warszawa
Zameldowanie| W Polsce istnieje Urzad Gminy https://www.mswia.gov.pl/pl/sprawy-
obowigzek wiasciwy dla obywatelskie/obowiazek-meldunkowy
meldunkowy, Twojego miejsca [12986.Zameldowanie-cudzozi-
aczkolwiek zameldowania emcow-na.pobut-czasowxlhtm
w praktyce (tam gdzie jeste$

albo chcesz sie
zameldowacg).

Szczegotowe informacje dotyczgce kwestii Ie/galizacyjnych mozna znalez¢ na stronie:

https://www.mazowieckie.pl/pl/dlaklienta

cudzoziemcy/70,Cudzoziemcy.html
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Organizacje oferujace bezptatne wsparcie dla obcokrajowcéw

Nazwa organizacji

Rodzaj oferowanego wsparcia

Strona internetowa

Stowarzyszenie
Interwencji Prawnej

Bezptatne poradnictwo prawne
oraz integracyjne dla cudzoziemcow

http://interwencjaprawna.pl/

Fundacja Ocalenie

Wsparcie migrantéw w integrac;ji
i indywidualnym rozwoju, m.in.: pomoc
w znalezieniu mieszkania, pracy, porady
prawne, pomoc psychologiczna,
szkolenia, warsztaty itp.

https://ocalenie.org.pl/

Fundacja
dla Somalii

Porady prawne, kursy jezyka polskiego,
doradztwo zawodowe

http://fds.org.pl/

Polskie Forum
Migracyjne

Poradnictwo, edukacja, dziatania na
rzecz integracji migrantéw w Polsce

http://www.forummigracyjne.org/

Numery telefonéw alarmowych

Instytucja

Nr telefonu catodobowego

Centrum powiadamiania ratunkowego

(pomoc

Telefon zaufania

(jednolity ogdlnoeuropejski numer alarmowy) 112
Pogotowie ratunkowe 999
(medyczne)
Straz pozarna 998
Policja 997
Pogotowie gazowe 992
116 123

(w godz. 14.00-22.00

psychologiczna) z wyjatkiem dni $wigtecznych)
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